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RESUMO

Desde meados do século XX, a investigacao tem vindo a destacar o papel fundamental do comportamento de
vinculacdo no desenvolvimento humano e na estruturacdo da personalidade. Peter Fonagy introduziu o conceito
de mentalizacdo, competéncia que emerge num contexto de vinculo seguro com os cuidadores. Contrariamente,
na vinculagao insegura, a capacidade de mentalizar tende a ser comprometida, originando representacoes dis-
torcidas do self e estratégias de regulacdo emocional disfuncionais.

Neste contexto, foi realizada uma revisdo ndo sistematica da literatura, sobre a relacdo entre vinculacdo, men-
talizacao e perturbacdes da personalidade (PP) articulando os contributos tedricos classicos de Bowlby e Ains-
worth com evidéncia empirica contemporanea.

Em concluséo, esta revisdo evidencia que a compreensdo e o tratamento das perturbacdes da personalidade
exigem uma abordagem integradora que considere estilos de vinculacao e capacidade de mentalizagao como
mecanismos centrais de vulnerabilidade e mudanca terapéutica. O papel das intervencoes terapéuticas é refor-
cado, sendo necesséria investigacdo mais robusta nesta area.

PALAVRAS-CHAVE: Apego ao Objeto; Mentalizacao; Perturbacoes da Personalidade

ABSTRACT

Since the mid-20th century, research has increasingly highlighted the fundamental role of attachment behaviour
in human development and the structuring of personality. Peter Fonagy introduced the concept of mentaliza-
tion, a capacity that emerges within a context of secure attachment to caregivers. In contrast, under conditions
of insecure attachment, the ability to mentalize tends to be compromised, leading to distorted self-representa-
tions and dysfunctional emotional regulation strategies.
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worth with contemporary empirical evidence.

field is needed.

In this context, a non-systematic literature review was conducted on the relationship between attachment,
mentalization and personality disorders, integrating the classical theoretical contributions of Bowlby and Ains-

In conclusion, this review shows that understanding and treating personality disorders requires an integrative
approach that considers attachment styles and mentalization capacity as central mechanisms of vulnerability

and therapeutic change. The role of therapeutic interventions is reinforced, and more robust research in this

KEYWORDS: Mentalization; Object Attachment; Personality Disorders

INTRODUCAO

O conceito de vinculacao tem desempenhado um pa-
pel central na compreensao do desenvolvimento hu-
mano, com os trabalhos pioneiros de John Bowlby. A
Teoria da Vinculacdo representou uma rutura com as
abordagens psicanaliticas classicas, destacando o pa-
pel essencial das interacoes precoces, particularmente
entre mae e bebé, no estabelecimento de uma base
solida para o desenvolvimento emocional.!

A partir deste enquadramento, surgiram diversas in-
vestigacdes que complementaram e aprofundaram o
entendimento dos estilos de vinculacdo e suas implica-
coes ao longo da vida, como a teoria da mentalizacdo
de Fonagy. Mais recentemente varios estudos tém-se
debrucado sobre o papel destes construtos no desen-
volvimento da personalidade e no surgimento de psi-
copatologia.

VINCULACAO

O tema da vinculacdo teve um desenvolvimento ex-
ponencial a partir dos anos 50 do século XX acarre-
tado pelos estudos de John Bowlby e a sua Teoria
da Vinculacdo. Esta teoria, dando enfoque a relacéo
precoce mae-bebé, ditou um marco nos conhecimen-
tos da época, previamente com uma base psicanalitica
direcionada para as fantasias decorrentes do conflito
interno entre impulsos agressivos e libidinosos.>?

Segundo Bowlby, a vinculacdo é definida por uma “re-
lacao privilegiada de afeto, estavel e duradoura, que
conecta um individuo a outro” Trata-se de uma funcao
adaptativa, preservada para assegurar as necessidades
fisica e psicossociais, de apoio e protecdo perante o
perigo/ameaca. A vinculacao é um produto do proces-
so evolutivo, por selecdo natural, no sentido em que
criancas gue mantém proximidade com as suas figuras
de vinculacdo mais rapidamente recebem protecao,
apresentando maior probabilidade de sobreviver até a
idade adulta. E sabido que, em relacao a outros ani-
mais, 0s humanos nascem pouco adaptados ao meio

exterior, dai a necessidade de ligacdo as figuras prote-
toras. Desta forma, surge um sistema neurobiolégico
associado a vinculacdo, com comportamentos inatos
direcionados ao estabelecimento de ligagdes.®#

A figura de vinculacdo afirma-se assim como uma base
segura para a exploracdo do mundo e serve de refe-
réncia para a formacao de padroes de vinculacdo. As
sequéncias de interacoes repetidas com as figuras de
vinculacdo relevantes vao sendo internalizadas no apa-
relho psiquico, através de modelos operantes internos
(internal working models), que apoiam na interpretacao
e avaliacdo do comportamento do préprio e das rela-
¢des com o outro/ambiente. Uma crianca que é esti-
mada e cuidada desenvolve modelos do outro como
confidvel e seguro, moldando a sua visdo do mundo e
estruturando a sua personalidade de uma forma sau-
davel>

Na continuidade do trabalho de Bowlby, Mary Ains-
worth expande o conhecimento acerca da vinculacao,
desenvolvendo o teste da Situacdo Estranha (Strange
Situation). Neste teste, de forma sucinta, é avaliada a
resposta de bebés entre os 12 e 18 meses a situacao
de auséncia da mae e posterior reunido. Atendendo as
reacdes observadas nestas circunstancias, Ainsworth
definiu 3 padrdes de vinculacdo: Segura, em que a
crianca se mostra angustiada na separacéo do cuida-
dor mas acalma-se rapidamente na reuniao e prefere-o
a ele a uma pessoa estranha; Insegura ansiosa/ambiva-
lente, em que a crianca se mostra angustiada na sepa-
racao do cuidador mas ndo se conforta facilmente na
reunido com ele; Insegura evitante, em que a crianca
mostra pouca preferéncia entre o cuidador e pessoa
estranha. Nao reage a separacdo e resiste ao contacto
na reuniao.

E feita ainda uma associacdo entre os cuidados presta-
dos pelo cuidador principal e o padrdo de vinculacao,
podendo uma vinculacao insegura ansiosa predizer
respostas imprevisiveis por parte do cuidador para
com a crianca e uma vinculacao evitante respostas por
vezes ausentes.®



Mais tarde, em 1986, é proposto um quarto padrdo de
vinculacao por Main e Solomon - Insegura desorga-
nizada - correspondendo a um comportamento con-
traditério, confuso, com procura incoerente de proxi-
midade/evitamento do cuidador. Este comportamento
seria um indicio grave de respostas possivelmente
maltratantes pelo cuidador.”

Com base nos trabalhos de Main e nas respostas ao
questionario Adult Attachment Interview (AAl) - uma
entrevista semiestruturada em que sao abordadas
memorias de experiéncias precoces - foram catego-
rizados por Bartholomew e Horowitz quatro estilos
especificos de vinculacdo no adulto. Para tal, os au-
tores recorreram a nocdo (dicotomizada) que a pessoa
tem do self e do outro, como se descreve na Tabela 1,
adaptada e traduzida da original .#?

MENTALIZACAO

A partir destas relagdes de vinculagdo precoces e,
consequentemente, dos internal working models esta-
belecidos, Fonagy propde a Teoria da Vinculacdo. O
autor coloca a hipotese de que, a partir destes mode-
los, a crianga constréi uma imagem saudavel, realista e
coerente de si e do mundo exterior e define a menta-
lizacdo como “capacidade de atribuir estados mentais
a si e ao outro, diferentes do seu, que dao sentido e
intencionalidade ao comportamento.”©

Esta capacidade esta intrinsecamente associada a qua-
lidade do vinculo, na medida em que a crianca aprende
a mentalizar sendo mentalizada pelo outro. Os cuida-
dores intuitivamente legendam os estados mentais do
bebé desde o principio de vida, dando-lhe assim aces-
SO a0s seus proprios estados mentais e do outro num
contexto seguro. Assim, no decorrer da vida do indi-
viduo, este vai aplicando estas experiéncias precoces
nas suas variadas relacdes interpessoais, embora com
momentos de quebra em situacdes stressoras. Qual-
quer pessoa estd sujeita a quebras na mentalizacao,
no entanto, em contextos de vinculos inseguros, em
que mentalizacdo é mais frequentemente quebrada,
criam-se imagens enviesadas do self e do exterior e
desenvolvem-se mecanismos de regulacdo mal-adap-
tativos.1t

Estas teorias tém vindo a ser corroboradas do pon-
to de vista neurobiolégico neste século. A literatura
recente reforca a ligacdo entre vinculacdo segura e
desenvolvimento da mentalizacdo, demonstrando que
cuidadores responsivos facilitam o desenvolvimen-
to de circuitos neurais implicados na regulacdo emo-
cional e empatia. Através da investigacdo recorren-
do a ressonancia magnética funcional, a literatura

TABELA 1. Modelos de Vinculacdo no Adulto

_ Modelo do Self (Dependéncia)

Positivo (Baixa) Negativo (Alta)

Modelo RIS v Preocupado
do Outro (Baixo) s ’
(Evitamento) i

ELTESHVO Desinvestido  Amedrontado

confirmou que regides corticais como o cortex pré-
-frontal medial, o giro temporal superior e o cor-
tex cingulado anterior sdo fundamentais para o pro-
cesso de mentalizacdo e que quando h& ativacdo
emocional intensa ou experiéncias de ameaca, veri-
fica-se uma “migracao” da atividade cortical para es-
truturas subcorticais, como a amigdala e o hipocam-
po, comprometendo a capacidade de mentalizar.'?
Assim, em momentos de quebra da mentalizacao, exis-
te uma menor atividade nas &reas associadas a regu-
lacdo emocional (cortex orbitofrontal) e maior ativida-
de em regides responsaveis pela memoria e resposta
emocional (hipocampo, cortex cingulado anterior).
Também na perturbacao de personalidade borderline
(PP BL), observou-se que, na presenca de afetos nega-
tivos, haverd uma hiperativacdo subcortical (em areas
como a amigdala) e uma diminuida ativacdo pré-fron-
tal, relativamente a uma amostra controlo.’®

Os processos neurobiolégicos mantém-se alvo de for-
te investigacdo cientifica, havendo atualmente evidén-
cia de que a mentalizagcdo nao é um processo unitario.
S&o ja conhecidos diversos subprocessos neurolégicos
implicados na interpretacdo das intencdes, emocoes e
estados mentais dos outros.*®

Quanto a fatores genéticos associados a vinculacao
e as perturbacdes da personalidade, os achados sado
pouco consistentes. Alguns genes parecem poder ter
alguma contribuicdo nas questoes da regulacao emo-
cional, quando em contextos especificos, através da
sua expressao/inibicao por mecanismos epigenéticos
quando em ambientes propicios a tal.*

ASSOCIACAO
COM PERTURBACOES
DA PERSONALIDADE

Bowlby acreditava que “vérias formas de mal-estar
emocional e distlrbios da personalidade” eram decor-
rentes de vinculacées inseguras., tendo mesmo supos-
to associacdes entre certas perturbacoes da persona-
lidade (PP) e vinculacdes inseguras, como a associacdo
entre a vinculacdo ansiosa ambivalente e “personali-
dades dependente e histérica” e vinculacao evitante a
“personalidade psicopatica e narcisica”.?



Desde entdo e até a atualidade, a relacdo entre os
padroes de vinculacdo, a mentalizacdo e posteriores
perturbacdes da personalidade tem sido alvo de inves-
tigacdo no ramo da saude mental.

Em duas meta-analises, é avaliada a evidéncia cientifi-
ca relativa a temética da vinculacdo e perturbacoes da
personalidade. A literatura evidencia de forma consis-
tente que ainseguranca na vinculacdo estéa fortemente
associada a psicopatologia da personalidade, todavia
associacoes entre padroes especificos de vinculacdo e
tipos de PP sdo mais dificilmente estabelecidas. Foram
observadas relacoes entre vinculacdo preocupada e PP
histridnica, PP dependente e PP evitante; vinculacado
desinvestida e PP paranoide, PP narcisica, PP antisso-
cial e PP esquizoide; e por fim vinculacdo amedrontada
e PP esquizotipica, PP dependente, PP evitante, PP BL,
PP obsessivo-compulsiva e PP narcisica.’*1¢

Mais frequentemente as PP BL, PP antissocial e PP
evitante foram objeto de estudo, passando a ser espe-
cificadas. Quanto a PP BL, parece existir uma relacido
consistente com vinculacdo ansiosa, j& a relacdo com
vinculacdo evitante parece ser menos consistente. Al-
guns estudos demonstram associacao entre vincula-
cao evitante e PP antissocial, embora com mais fre-
quéncia a associacdo seja com a vinculacdo insegura
no seu geral. No que concerne a PP evitante, os resul-
tados dos estudos sdo heterogéneos, parecendo haver
alguma associacao positiva com vinculacao evitante e,
em menor ndmero, com vinculacdo ansiosa.'#1

Mais recentemente tem-se desenvolvido esta area,
dando especial enfoque ao peso que outros fatores
psicologicos poderdo ter como mediadores entre a
vinculacao e a Personalidade. Os resultados apoiam as
teorias de que a vinculacdo insegura esta associada a
dificuldades na cognicao social e que um padrdo dis-
tintivo caracteriza a PP BL. Estudos demostraram que
a mentalizacdo, os limites entre o self e 0 outro e a
difusdo da identidade mediardo a relacido entre vincu-
lacdo ansiosa e a PP BL. Também na PP evitante e na
PP antissocial parece que a mentalizacao, os limites do
self e do outro e a difusédo da identidade servem como
mediadores dos padrdes de vinculacido inseguros (evi-
tante e ansiosa), apesar de os resultados apresentarem
alguma heterogeneidade.r”18

Uma outra forma de olhar e representar as perturba-
¢coes da personalidade consiste numa visdao dimensio-
nal e ndo categdrica. Outras classificacdes diagnosti-
cas propdem alternativas a classificacdo DSM 5 TR,
como a proposta da Alternative DSM-5 Model for Per-
sonality Disorders (AMPD). Um estudo relativamente

recente avaliou o papel mediador da mentalizacdo na
associacdo entre padroes da vinculacdo e tracos desa-
daptativos da personalidade Cluster B. Os resultados
evidenciaram que a mentalizacdo moderou a relacdo
entre vinculacdo evitante e afetividade negativa e as
relacdes entre vinculacdo evitante e os tracos de la-
bilidade emocional, hostilidade e perseveranca. Nao
foram encontradas moderacoes significativas relacio-
nadas com a vinculacdo dependente.’?

INTERVENCOES TERAPEUTICAS

Sabendo como os estilos de vinculacdo mal-adapta-
tivos e as dificuldades de mentalizacdo impactam o
desenvolvimento da personalidade e consequentes
perturbacdes, varias foram as formas pensadas para
intervir, tanto na prevencao como no tratamento em
fase secundaria.

Atualmente é conhecido que vérias respostas fisiolégi-
cas ao stress, como as envolvidas na ativacao do eixo
HPA — hipotalamo-pituitaria-adrenal, estdo associadas
a estilos de vinculacdo inseguros. Uma revisao siste-
matica da literatura recente analisou o papel mediador
de marcadores fisiologicos (respostas ao stress, siste-
ma neuroenddcrino, atividade autondmica, etc.) na
relacao entre vinculacao insegura e psicopatologia e
propde estes marcadores como alvos bioldgicos para
intervencodes terapéuticas (por exemplo, que visem re-
gular respostas de stress).?°

Numa perspetiva preventiva, trabalhar a parentalidade
dos cuidadores, a vinculacao e dinamizar estratégias
eficazes parece ser uma abordagem com evidéncia
de sucesso. Uma revisdo sistematica comparou in-
tervencodes parentais descritas na literatura no Reino
Unido. Foi observada muita heterogeneidade nos es-
tudos realizados, embora a maioria consistisse em in-
tervencoes assistidas por técnicos especializados, que
atuaram junto de pais ou familias de acolhimento de
modo precoce e direto. Verificou-se eficicia aparente
em promover uma vinculacao segura quando focado o
aumento da sensibilidade parental.

Noutra vertente, foi desenvolvida por Peter Fonagy
e restante equipa do Anna Freud Institute - National
Centre for Children and Families a terapia baseada na
mentalizacao (doravante denominada por MBT). Como
o nome indica, o objetivo principal desta terapéutica
¢ ensinar os individuos a mentalizar eficazmente, ten-
do como base uma relacdo de empatia, genuinidade,
abertura e curiosidade. Como descrito anteriormente,
na PP BL parecem estar subjacentes quebras frequen-
tes na mentalizacdo, dai esta intervencéao ter sido pen-
sada para estas perturbacdes e, mais tarde, tendo sido



comprovada a eficicia desta abordagem na PP BL a
longo prazo.??

Estudos mais recentes tém incidido no papel da men-
talizacdo parental, ou seja, em promover a capacidade
de os pais lerem e traduzirem os estados mentais da
crianca, como forma de a crianca desenvolver as suas
proprias capacidades de mentalizacdo. Em contextos
de risco (por exemplo maus-tratos, disfuncdo paren-
tal), intervencbes baseadas na mentalizacdo parental
mostraram-se mais eficazes comparativamente a abor-
dagens puramente psico-educativas. Novos caminhos
de investigacdo relacionados com a afericdo mais obje-
tiva da mentalizacdo parental, ndo sé através da entre-
vista, mas também da linguagem nao verbal dos pais,
sdo sugeridos.?

Atendendo ao papel comprovado entre o padrdo de
vinculacdo e as perturbacdes da personalidade, uma
intervencao poderd consistir na criacdo de novos esti-
los de vinculacao, mais adequados, através da propria
relacdo psicoterapéutica.

Fraley (2002) sugere que novas relacdes em fases pos-
teriores da vida podem criar novos internal working mo-
dels, ajudando a corrigir mecanismos mal-adaptativos
e visdes distorcidas do self e do outro. Assim, propoe
dois modelos temporais dos padrées de vinculacao.
No primeiro modelo - prototype model - existe “espa-
co” para a formacao de diferentes estilos de vincula-
cao, contudo as representacoes precoces mantém-se
sempre no curso da vida e, nas suas vivéncias, as pes-
soas tém naturalmente tendéncia a procurar ambien-
tes e contextos que corroborem essas representacoes.
J& no revisionist model, novos padrdes de vinculacdo
substituiriam os precoces, havendo possibilidade a to-
tal mudanca quando estes entrariam em choque em
novos contextos. No seu estudo, Fraley formula a hi-
potese de que o prototype model serd o mais provavel
de se verificar.?*

Uma revisdo sistematica recente avaliou o papel da
mentalizacdo no efeito da intervencao terapéutica,
individualizando o seu papel enquanto preditora, mo-
deradora ou mediadora do processo terapéutico. Os
resultados sdo ainda parcos e pouco consistentes, na
medida em que os estudos ndo avaliam de forma siste-
matica e uniformizada a capacidade de mentalizacao,
todavia parece existir relevancia clinica na capacidade
de mentalizar. Este artigo propde investigacdo mais
robusta nesta area, considerando que a intervencao
terapéutica podera ser adaptada com base na capaci-
dade mentalizadora do doente.?

Varios estudos focaram-se em explorar quais as ca-
racteristicas da psicoterapia que proporcionavam o

estabelecimento de uma alianca terapéutica e um vin-
culo seguro narelacdo. As conclusdes foram as de que,
mais que o tipo de psicoterapia, o que prevalece no
sucesso terapéutico e alianca terapéutica é a relacado
estabelecida. E através desta relacio que o terapeu-
ta pode criar uma experiéncia emocional diferente da
conhecida previamente, rigida e mal-adaptativa, afir-
mando-se como base segura a exploracdo de outras
vinculacées mais seguras.?¢?’

CONCLUSAO

Uma vez que parece existir uma relacdo entre algumas
perturbacdes da personalidade e estilos de vinculacdo
insegura na infancia, reveste-se de crucial pertinéncia,
de forma preventiva, trabalhar a parentalidade dos
cuidadores e os seus estilos de vinculacdo. Todavia,
associacoes especificas entre padrdes de vinculacao e
perturbacdes da personalidade tornam-se mais dificeis
de estabelecer. Uma maior investigacdo nesta area, re-
correndo a uma visdo mais dimensional que categérica
da psicopatologia, deverd ser realizada, atendendo a
ainda reduzida literatura nesta area.

Numa perspetiva terapéutica, a evidéncia demonstra
que o sucesso da psicoterapia depende mais da rela-
cdo terapéutica estabelecida do que exclusivamente
do tipo de abordagem utilizada. A alianca terapéutica
permite trabalhar novas formas de se relacionar e de-
senvolver experiéncias emocionais mais adaptativas;
com o estabelecimento de uma vinculacao terapéutica
segura, sdo construidos modelos internos de funciona-
mento mais adequados, possibilitando a exploracdo de
outras relacdes interpessoais mais saudaveis.
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