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RESUMO

Ao longo dos ultimos 20 anos, o Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas construiu um percurso susten-
tado assente em trés pilares fundamentais: assisténcia clinica diferenciada, formacdo médica estruturada e produ-
¢éo cientifica com projecido nacional e internacional. Inserido numa instituicdo privada com atividade académica,
consolidou um modelo assistencial multidisciplinar, centrado na pessoa com doenca imunoalérgica e orientado
pela melhor evidéncia cientifica disponivel, abrangendo todo o ciclo de vida.

A atividade clinica foi acompanhada por um forte investimento na formacdo médica, incluindo a participacdo no
internato de Imunoalergologia e o acolhimento regular de internos de diferentes hospitais e especialidades, com
impacto formativo que ultrapassa a prépria instituicdo. Em paralelo, a producao cientifica revelou-se um eixo
estruturante, com mais de 175 publicacdes em revistas indexadas, incluindo estudos clinicos, consensos interna-
cionais e documentos de orientacao clinica.

A lideranca em iniciativas cientificas globais nas areas da seguranca do doente, equidade em satde e definicdo de
critérios clinicos reforcou a projecao externa do Centro e acompanhou a evolucao conceptual da especialidade,
integrando dimensdes como multimorbilidade, fatores ambientais, inovacado digital e medicina personalizada. Este
artigo revisita a histéria e identidade do Centro a luz destes pilares, refletindo sobre o seu impacto clinico, insti-
tucional e social, e projetando uma visdo de futuro centrada no rigor cientifico e no cuidado humano.
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ABSTRACT

Over the past 20 years, the Allergy Center of Hospital CUF Descobertas has developed a sustained trajectory
grounded on three core pillars: differentiated clinical care, structured medical education, and scientific produc-
tion with national and international impact. Embedded in a private institution with a clear academic activity, the
Center has consolidated a multidisciplinary, patient-centred model of care for immune-allergic diseases across
the entire life course, guided by the best available scientific evidence.

Clinical activity has been accompanied by a strong commitment to medical training, including participation in the
specialty residency program and the regular hosting of trainees from different hospitals and medical disciplines,
generating an educational impact beyond the institution itself. In parallel, scientific output has been a defining
element of this pathway, with more than 175 publications in indexed journals, encompassing clinical studies,
international consensus documents, and practice-oriented recommendations.

Leadership and participation in global scientific initiatives focusing on patient safety, health equity, and the defi-
nition of clinical criteria have reinforced the Center’s international visibility and mirrored the conceptual evolution
of the specialty, incorporating multimorbidity, environmental factors, digital innovation, and precision medicine.
This article revisits the history and identity of the Allergy Center through these pillars, reflecting on its clinical, ins-
titutional, and societal impact, while outlining a future vision grounded in scientific rigor and human-centred care.
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INTRODUCAO

A evolucdo da Medicina nas Ultimas décadas tem
exigido modelos assistenciais capazes de integrar
qualidade clinica, formacdao médica e producdo de
conhecimento.! Neste contexto, a CUF afirmou-se
progressivamente como uma instituicao privada, onde
a diferenciacdo técnica e a responsabilidade cientifi-
ca caminham lado a lado com o cuidado centrado no
doente, garantindo também uma atividade académi-
ca. A Imunoalergologia, pela sua natureza transversal
e pelo impacto crescente das doencas alérgicas, en-
controu neste ambiente um espaco favoravel para se
desenvolver de forma sustentada.

Ao longo de 20 anos, o Centro de Alergia do Hospital
CUF Descobertas construiu um percurso singular, as-
sente em trés pilares fundamentais: assisténcia clinica
diferenciada, formacao e educacao médica e producao
cientifica. Este artigo revisita essa trajetéria, ndo como
um exercicio de memaria, mas como uma reflexdo ins-
titucional sobre identidade, impacto e visdo de futuro.

1. ASSISTENCIA CLINICA: CUIDAR COM
RIGOR E CONTINUIDADE

Desde a sua criacdo, o Centro de Alergia adotou um
modelo assistencial centrado no doente, integrando
cuidados ao longo de todo o ciclo de vida e articu-
lando-se de forma estreita com outras especialidades,
nomeadamente Pediatria, Pneumologia, Dermatologia,
Otorrinolaringologia, Medicina Interna, Ginecologia-

-Obstetricia e Cuidados Intensivos, contando sem-
pre com o apoio de areas essenciais como é 0 caso
da Imagiologia e da Patologia Clinica. Esta abordagem
multidisciplinar permitiu responder de forma eficaz a
doencas alérgicas respiratorias, cutaneas, alimentares
e farmacoldgicas, entre varias outras, incluindo situa-
coes potencialmente fatais, como a anafilaxia e 0 an-
gioedema hereditério.

A pratica clinica foi progressivamente enriquecida pela
incorporacdo de métodos de diagndstico avancados,
pela implementacido de protocolos baseados na evi-
déncia e pela introducao precoce de varias opcoes te-
rapéuticas, incluindo areas em que fomos inovadores,
como a imunoterapia com alimentos.? A continuidade
de cuidados, a acessibilidade e a personalizacdo te-
rapéutica tornaram-se marcas distintivas do Centro,
com impacto direto na qualidade de vida dos doen-
tes e na reducdo da morbilidade associada as doencas
alérgicas.

A progressiva disponibilizacdo de instalacdes clinicas
de elevada qualidade, adequadas & complexidade da
nossa pratica, permitiu a existéncia de dreas dedicadas
de consulta, hospital de dia e salas de funcao respira-
toria, assegurando uma abordagem integrada, favore-
cendo a seguranca, a eficiéncia assistencial e a realiza-
cao de procedimentos em ambiente adequado.

Nas Ultimas duas décadas, a avaliacdo da funcéo res-
piratéria sofreu uma transformacdo radical, estando
sempre o nosso laboratdrio na primeira linha, tanto na



formacado, como na implementacao de novos métodos
e técnicas.® ¢ Os equipamentos que permitem realizar a
avaliacao funcional evoluiram com recursos mais user-
-friendly, permitindo um controlo rigoroso de doencas
cronicas como a asma, a doenca pulmonar obstrutiva
cronica e patologias das vias aéreas superiores.

A identificacdo e validacdo de biomarcadores espe-
cificos permitiram uma crescente personalizacao das
terapéuticas. A fracdo exalada do oxido nitrico (FeNO)
consolidou-se como uma ferramenta indispensavel na
pratica clinica atual por ser um teste ndo invasivo, ra-
pido e de facil execucdo, aplicdvel também em idade
pediatrica.

A evolucao da funcao respiratoria pediatrica foi mar-
cada pela transicdo de critérios de avaliacdo subjetivos
para diagndésticos de alta precisao tecnolégica. Se no
inicio do século XXI, a realizacdo de exames objetivos
era limitada a criancas a partir da idade escolar devido
a complexidade das manobras, avancos recentes em
programas informaticos dedicados e equipamentos
com baixa inércia permitiram a adaptacdo da espiro-
metria para a idade pré-escolar (a partir dos 2 anos),
utilizando incentivos visuais e critérios de reprodutibi-
lidade ajustados.

Esta evolucdo permitiu que o foco clinico mudasse da
resposta a eventos agudos, para a preservacao lon-
gitudinal da saude respiratdria, integrando a funcao
pulmonar como um verdadeiro sinal vital no desenvol-
vimento pediatrico.

Desde o inicio da atividade, uma equipa muito diferen-
ciada cumpre a missao de avaliar a funcao respiratoéria
em todas as faixas etarias, com o rigor técnico e a de-
dicacdo que a caracteriza. Acompanhamos a transicao
de uma espirometria convencional para uma aborda-
gem multimodal, onde a integracao de biomarcadores
como o FeNO e ferramentas de monitorizacao digital
de precisdo nos permitem hoje personalizar cada in-
tervencao, quer no diagndéstico, quer no seguimento
de patologias cronicas.

Continuamos a definir o futuro da funcéo respiratéria,
integrando experiéncia e tecnologia para oferecer cui-
dados de precisdo. A nossa missdo é clara: assegurar
que cada doente encontre aqui uma resposta rapida,
tecnologicamente avancada e uma experiéncia de aten-
dimento personalizada em todas as etapas da sua vida.

O Hospital de Dia de Imunoalergologia afirmou-se
como um pilar essencial da atividade clinica, permitin-
do uma resposta estruturada e diferenciada aos desa-
fios diagnodsticos e terapéuticos das doencas alérgicas
em todas as faixas etéarias, da crianca ao idoso. Foi o

Hospital CUF Descobertas, a primeira unidade hospi-
talar privada a disponibilizar, de forma sistematica, um
modelo de Hospital de Dia dedicado a Imunoalergo-
logia, reunindo condicdes de seguranca, experiéncia
clinica e protocolos normalizados para a realizacado de
provas diagndsticas e terapias complexas, asseguran-
do rigor clinico e decisdes baseadas na evidéncia.”**

O Hospital de Dia constituiu um espaco privilegiado
para a implementacdo de terapéuticas que exigem
vigilancia clinica diferenciada, nomeadamente imuno-
terapia com alergénios, administracdo de terapéuticas
bioldgicas, protocolos de dessensibilizacdo alimentar e
medicamentosa e gestao de reacdes alérgicas graves,
incluindo anafilaxia.’® Este modelo assistencial integra-
do permite responder ao aumento da complexidade
das doencas alérgicas, garantindo elevados padrbes
de seguranca e continuidade de cuidados em todos os
grupos etarios. O Hospital de Dia consolidou-se como
uma referéncia clinica e organizacional, demonstrando
que a integracdo de conhecimento cientifico, inovacao
terapéutica e cuidados centrados no doente é essen-
cial para enfrentar os desafios atuais e futuros da Imu-
noalergologia.

Nos ultimos anos, torndmo-nos o centro da especia-
lidade, publico ou privado, com maior movimento as-
sistencial (evolucdo de 500 consulta/ano, para mais de
27 500 consultas/ano), refletindo uma pratica clinica
exigente, orientada para a seguranca do doente, para
a melhoria continua de resultados e para a tomada de
decisao informada, sempre sustentada pela melhor
evidéncia cientifica disponivel. Essa serd provavelmen-
te a principal razao para o nUmero crescente de pes-
soas com condicdes imunoalérgicas que confiam na
CUF para melhorar a sua qualidade de vida.

Criou-se um contexto propicio ndo apenas a prestacao
de cuidados diferenciados, mas também a formacao
médica e ao desenvolvimento de investigacdo clinica,
reforcando a coeréncia entre espaco, pratica, visdo e
missao institucional.

2. FORMACAO E EDUCACAO MEDICA:
MULTIPLICAR IMPACTO

Paralelamente a atividade assistencial, a formacdo mé-
dica constituiu desde cedo um eixo estruturante do
Centro de Alergia do Hospital CUF Descobertas. O
envolvimento pioneiro no internato da especialidade
em contexto de instituicbes privadas, permitiu criar
um ambiente clinico-pedagdgico exigente, orientado
para a exceléncia técnica, o pensamento critico e a in-
tegracdo da evidéncia cientifica na pratica quotidiana.

Ao longo dos anos, muitas dezenas de internos pro-



venientes de diferentes regides do pais, realizaram es-
tagios no Centro, procurando contacto com modelos
assistenciais diferenciados, exposicdo a patologia com-
plexa e participacdo em atividades cientificas. Este flu-
xo formativo contribuiu para a disseminacao de boas
praticas clinicas para além da instituicdo, reforcando o
impacto indireto no sistema de saide como um todo,
incluindo o Servico Nacional de Saude.

A formacdo continua, dirigida a especialistas e a ou-
tros profissionais de salude, bem como a organizacao e
participacdo regular em cursos, workshops e reunides
cientificas, consolidou uma cultura institucional onde
ensinar e aprender fazem parte do mesmo gesto clini-
co. A educacao médica foi entendida ndo apenas como
transmissdo de conhecimento, mas como construcdo
de pensamento clinico sélido, ético e responsavel.

A aposta na diferenciacdo ndo se limitou a formacao
médica especializada, estendendo-se de forma trans-
versal a todos os profissionais do Centro. Ao longo dos
anos, foi sistematicamente incentivado o desenvolvi-
mento académico e cientifico da equipa, incluindo a
participacdo em programas de pds-graduacdo, mestra-
do e doutoramento, bem como o envolvimento ativo
em projetos de investigacao clinica e translacional.

Esta estratégia contribuiu para a criacdo de uma cul-
tura interna de exigéncia, curiosidade intelectual e me-
lhoria continua, onde a valorizacdo do conhecimento
individual se traduz em ganhos coletivos para a quali-
dade dos cuidados prestados e para a afirmacéo ins-
titucional.

3. PRODUCAO CIENTIFICA E LIDERANCA:
DA CUF PARA O MUNDO

A producédo cientifica constitui um dos pilares mais di-
ferenciadores do percurso do Centro de Alergia. Ao
longo de 20 anos, foram publicados mais de 175 arti-
gos em revistas cientificas indexadas, refletindo uma
atividade continua, diversificada e alinhada com as
prioridades clinicas da especialidade.

Esta producao incluiu estudos clinicos, revisdes narra-
tivas e sistematicas, consensos internacionais, docu-
mentos de orientacdo clinica e artigos de reflexdo.te?
Para além do numero, importa sublinhar o impacto e
a natureza estruturante de muitos destes contributos.

Nos ultimos anos, a lideranca e participacao em traba-
Ihos sobre equidade em salide, seguranca do doente e
impacto global da doenca alérgica tornaram-se particu-
larmente relevantes.?° A analise recente das disparida-
des globais no acesso a adrenalina para tratamento da
anafilaxia®! e a reflexdo critica sobre o uso inadequado

de anti-histaminicos de primeira geracdo, com implica-
cOes diretas na seguranca das pessoas com doencas
alérgicas, bem como na salde publica,?? ilustram uma
visdo que ultrapassa o contexto estrito da consulta e
assume a responsabilidade social da Medicina.

Outro eixo central desta producdo cientifica foi a li-
deranca em consensos internacionais e definicdes de
aplicacdo clinica, incluindo contributos decisivos para
documentos sobre asma, rinite, tosse crénica, urticaria
cronica e alergia alimentar ou a farmacos, entre varios
outros.?*?* Estes trabalhos demonstram a capacidade
de transformar conhecimento cientifico em recomen-
dacoes praticas, aplicadveis em contextos clinicos diver-
sos, e de participar ativamente na construcdo de lin-
guagem comum e critérios partilhados a escala global.

O reconhecimento internacional deste percurso foi
consolidado em 2016, quando o Centro de Alergia do
Hospital CUF Descobertas foi designado como Centro
de Exceléncia da World Allergy Organization (WAQ);
a data, tornou-se o segundo Centro de Exceléncia na
Europa e o quinto a nivel mundial, integrando uma
rede global que atualmente reline mais de 100 centros
em 40 paises e 6 continentes. Esta distincao reflete a
consisténcia da atividade clinica, formativa e cientifica
desenvolvida ao longo dos anos, bem como o com-
promisso institucional com uma abordagem holistica e
integrada da IA.

Este percurso incluiu igualmente uma presenca regular
em conferéncias nacionais e internacionais, bem como
a inclusdo de profissionais do Centro no exercicio de
cargos em grupos de trabalho e em sociedades cien-
tificas, nacionais, internacionais e globais, reforcando
a projecao externa da CUF como polo de producao e
difusdo de conhecimento médico.

EVOLUCAO CONCEPTUAL:
A ALERGIA NUMA VISAO
SISTEMICA

As atividades associadas ao Centro acompanharam a
evolucdo conceptual da especialidade ao longo das ul-
timas décadas. A atividade clinica e a investigacao pas-
saram progressivamente a integrar dimensdes como a
multimorbilidade, os fatores ambientais, o papel do
microbioma e as consequéncias a médio e longo prazo
de infecdes virais emergentes, incluindo no periodo da
pandemia COVID-19 e apds 0 mesmo.?>2

Esta evolucdo sustentou uma compreensdo mais
ampla da doenca imunoalérgica como uma condicdo
sistémica, influenciada por determinantes bioldgicos,



ambientais e sociais, exigindo abordagens integradas e
orientadas longitudinalmente. Esta mudanca de para-
digma teve reflexo direto na pratica clinica, reforcando
a necessidade de modelos assistenciais centrados no
doente e adaptados & complexidade crescente destas
patologias.

INOVACAO, DIGITALIZACAO
E FUTURO

Mais recentemente, potenciadas pela pandemia
COVID-19, a atividade clinica e cientifica do Centro
passou a incorporar dimensoées ligadas a inovacao di-
gital, incluindo o uso de ferramentas de saude digital,
biomarcadores reportados pelo doente, inteligéncia
artificial aplicada a pratica clinica e telemedicina.?’?’
Estas abordagens refletem a necessidade de cuidados
ainda mais personalizados, acessiveis e sustentaveis,
particularmente relevantes num sistema de salde em
transformacao.

A aposta na inovacdo nao foi entendida como um fim
em si mesmo, mas como um meio para melhorar re-
sultados clinicos, reduzir desigualdades no acesso aos
cuidados e reforcar a autonomia e literacia dos doen-
tes. O futuro da Imunoalergologia, tal como o Centro
veio a construir, deve assentar na integracao equilibra-
da entre tecnologia e evidéncia cientifica, mantendo
sempre o cuidado humano como eixo central.?®

CONCLUSAO

O percurso do Centro de Alergia, integrado e sempre
em articulacdo com as restantes unidades de saude
CUF, demonstrou que a exceléncia clinica ganha pro-
fundidade quando sustentada por formacdo médica
estruturada, producdo cientifica relevante e compro-
misso institucional com a qualidade e a equidade em
salide. Mais do que um conjunto de nimeros ou pu-
blicacdes, este caminho traduz uma identidade cons-
truida no tempo, orientada para o impacto real na vida
das pessoas com condicées imunoalérgicas e para a
responsabilidade social da pratica médica.

Foi esta a visdo que sempre nos orientou: cuidar pes-
soas antes de tratar doencas, dar ciéncia ao gesto clini-
co e reconhecer a saide como um bem universal. Uma
visdo nascida do tempo e da escuta, feita de encontros,
de confianca, de cultura e de presenca continuada. Uma
visdo que deverd continuar a crescer com a evidéncia,
abrindo-se a inovacdo, mas permanecendo fiel ao es-
sencial: o cuidado humano, rigoroso e responsavel.

E essa visdo que atravessa estes 20 anos, que perma-

nece maior do que o tempo e que deverd continuar a
iluminar o futuro da Imunoalergologia na CUF Desco-
bertas: Clinica, Universalidade e Futuro.
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