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Mulher, 32 anos, saudavel, sem alergias alimentares ou
medicamentosas conhecidas; sob anticoncetivo oral.

Recorreu a consulta do Médico de Familia por erupcao
pruriginosa no antebraco esquerdo. Primeiro episodio
em janeiro/2020, com recorréncia em maio/2020 e
novembro/2020. A erupgado surgiu sempre no Mesmo
local, cada vez mais exuberante, com resolucdo espon-
tanea em alguns dias e hiperpigmentacao na fase reso-
lutiva.

Ao exame objetivo apresentava placa eritemato-vio-
ldcea, pruriginosa no antebraco esquerdo (Fig. 1), sem
vestigios de picada ou outras alteracoes.

Questionada sobre o consumo de medicamentos nos

dias prévios, a histéria foi positiva para fluconazol ho-
ras antes do aparecimento da lesdo, em contexto de
candidiase vaginal. Retrospetivamente teve exposicao
ao farmaco nos periodos coincidentes com as erupcoes
prévias, o que levou a suspeicdo de erupcao medica-
mentosa fixa (EMF). Foi medicada com anti-histaminico
e corticoide topico, com resolucdo da erupcao e prurido.
Manteve, contudo, a hiperpigmentacéo (Fig. 2).

Foi referenciada para consulta de Dermatologia onde
realizou testes epicutaneos que confirmaram o diagnos-
tico de EMF ao fluconazol, sendo aconselhada a eviccao
do farmaco e de outros estruturalmente idénticos, para
evitar reatividade cruzada.
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FIGURA 1. Placa eritemato-violacea no antebraco esquerdo.

A EMF trata-se de uma toxidermia causada por farma-
cos, sendo os antibidticos, anti-inflamatorios nao este-
roides, paracetamol, carbamazepina e os barbitlricos os
mais implicados na literatura.*? Neste relato foi despo-
letada pelo fluconazol, constituindo uma forma menos
comum desta toxidermia.®#

A EMF manifesta-se como uma placa eritemato-viola-
cea, geralmente unitéria, pruriginosa, com predilecdo
pelas maos e pés, regiao oral e genito-anal, embora pos-
sasurgir em qualquer parte do corpo, incluindo locais de
trauma anterior (picada, queimadura, puncdo venosa).>®
Na fase resolutiva da lugar a uma mancha castanha-a-
cinzentada (hiperpigmentacao pos-inflamatoria).? A ree-
Xposicdo ao farmaco causa recidiva da lesdo no mesmo
local, sendo um elemento fulcral ao diagnodstico.* Geral-
mente trata-se de um quadro benigno e autolimitado,
mas a exposicao repetida ao farmaco pode condicionar
uma toxidermia grave e generalizada.?
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FIGURA 2. Hiperpigmentacao pos-inflamatoria persistente.

CONFIDENCIALIDADE DOS DADOS: Os autores decla-
ram ter seguido os protocolos da sua instituicao acerca
da publicacdo dos dados de doentes.

CONSENTIMENTO: Consentimento do doente para pu-
blicacdo obtido.

PROVENIENCIA E REVISAO POR PARES: Ndo comissio-
nado; revisdo externa por pares.

ETHICAL DISCLOSURES

CONFLICTS OF INTEREST: The authors have no conflicts
of interest to declare.

FINANCING SUPPORT: This work has not received any
contribution, grant or scholarship.

CONFIDENTIALITY OF DATA: The authors declare that
they have followed the protocols of their work center on
the publication of data from patients.

PATIENT CONSENT: Consent for publication was ob-
tained.

PROVENANCE AND PEER REVIEW: Not commissioned;
externally peer reviewed.

REFERENCIAS

SantraR, Pramanik S, RayChaudhuriP. Fixed Drug Eruption due
to Fluconazole: Not so uncommon Now-a-days. J Clin Diagn
Res.2014;8: HLO1. doi: 10.7860/JCDR/2014/7644.5159.

2. UpToDate - Evidence-based Clinical Decision Support Re-
source at the Point of Care. [consultado Jan 2022] Disponivel
em: https://www.uptodate.com/contents/fixed-drug-eruption.

3. Gaiser CA, Sabatino D. Fluconazole-induced Fixed Drug Erup-
tion. J Clin Aesthet Dermatol. 2013;3:44-5.

4. Beecker J, Colantonio S. Fixed drug eruption due to fluco-
nazole. CMAJ. 2012;184:675. doi: 10.1503/cmaj.111530.

GAZETAMEDICA N°4 VOL. 9 - OUTUBRO/DEZEMBRO 2022 - 365



